
＜従来の危険予知訓練＞ 
作業の一瞬を写真やイラストにしている

ため、動作の流れが分かりにくい 

＜作業の見える化＞ 

＜動画危険予知訓練のメリット＞ 

実際の作業を動画撮影・再生して
危険予知訓練の実施 

動画危険予知訓練による作業の見える化 

  ＜動画撮影のポイント＞ 
  ①普段の作業を撮影して使用する 
  ②動画時間は１分ぐらいがベスト 
  ③コンパクト、ズーム・オートフォーカス 
   機能付でパソコン取り込み可の撮影 
   機が便利 
   

①動作や力の入れ具合の危険予知ができる 
②前後の手順も含めた危険予知ができる 
③自分の作業を他人の目線で見ることができる 
④知らない作業も同じ立場で危険予知できる 
⑤より具体的な作業マニュアルの作成ができる 
  etc 


	スライド番号 1

