
重量の見える化 

【測定品】 

【治具】 

  手持ち運搬の可否を5色で色分け明示 

②重量にあった 
 表示板を選択 

８ｋｇ未満 ８～１２ｋｇ未満 １２～２０ｋｇ未満 ２０～４０ｋｇ未満 ４０ｋｇ以上

治具

仮置き
表示板

腰痛者
妊婦等

○ × × ×

女性 ○ ○ × ×

男性 ○ ○ ○ ×

男性
共同作業

○

手持ち運搬禁止

①入荷時に計測 

③重量記入 

◆就業規則 

腰痛者 
妊婦等 
女性 
男性 

8ｋｇ未満 

12ｋｇ未満 
20ｋｇ未満 

→両手持ち運搬制限 

作業者によって制限が異なる 
全治具を色分けと重量明示 



③重量記入 

重量の見える化 

【測定品】 

【治具】 

  手持ち運搬の可否を5色で色分け明示 

②重量にあった 
 表示板を選択 

８ｋｇ未満 ８～１２ｋｇ未満 １２～２０ｋｇ未満 ２０～４０ｋｇ未満 ４０ｋｇ以上

治具

仮置き
表示板

腰痛者
妊婦等

○ × × ×

女性 ○ ○ × ×

男性 ○ ○ ○ ×

男性
共同作業

○

手持ち運搬禁止

①入荷時に計測 

◆就業規則 

腰痛者 
妊婦等 

女性 
男性 

8ｋｇ未満 

12ｋｇ未満 
20ｋｇ未満 

→両手持ち運搬制限 

作業者によって制限が異なる 
全治具を色分けと重量明示 

現状の問題点 

  社内就業規則おいて 女性・男性それぞれに重量物手運搬作業の制限があり 
  目測での重量判断では 制限以上の重量物を取り扱い腰痛になる恐れがある 


