
タイヤ付収納箱利用による作業姿勢の改善 
内容） 
長時間の中腰作業は、腰に大きな負担となり作業員の腰痛の原因になっていた。そこで市販のタイヤ付
収納箱を使用し、腰への負担を軽減した。 
・ 市販のタイヤ付収納箱を人数分用意 

  
・ 使用する工具等を箱の中に収納し、タイヤ付収納箱に腰かけて移動しながら作業する事により、腰

への負担を軽減し、腰痛予防に効果を発揮した。 
小断面トンネルの底部補修左官作業で
腰痛予防の効果 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
切断等の長時間同じ姿勢を取る場合に
も腰痛予防の効果を発揮 
 
 
 
 
 


