
■外から入ってきた時
■トイレ後

■おう吐物処理後

■作業開始前

ハンドソープ イ ソ ジ ン
１プッシュ

アルコールハンドソープ

タ
イ
ミ
ン
グ

手

洗

い

の

方

法

ポ
イ
ン
ト

指の間を洗う

組替えてもう１度洗う
親指と手のひらを

ねじり洗いする

手首を

回しながら洗う

５回ずつ５回ずつ１０回ずつ

１０回ずつ

石けんをつけ、

手のひらをよくこする

手の甲と手のひらを

こすりあわせる
５本の指先・爪の間を

念入りにこする

１０回ずつよく泡立てる


