
■タイトル

■概要

【アピールポイント】　（特徴、効果など自由に記載下さい。）

① 重量物の取扱重量上限や荷付けの方法等、重量物に

関する知識を明記している。

② 荷物を取り扱う姿勢を図で示しており正しい作業姿勢が

一目で判る様になっている。

③ 上記の内容を1枚のワンポイントレッスンシートに集約されており

重量物や腰痛に関する知識が一目で判る。

重量物取扱い作業におけるワンポイントレッスンシート作成

重量物取扱い作業におけるワンポイントレッスンシートを作成し腰痛防止を図る


