
毎日の健康管理と熱中症対策！

1. 朝礼時、体調管理のため各自血圧測定を行い値を見ることで体調に異常がないか本人が確認。
測定結果は、KY日報に各自記入し、日々の健康管理のため記録に残す。
（※異常が見られたら、当日作業は休ませ医師の検診を受けさせる。）

KY日報　血圧測定値記入箇所KY日報　血圧測定値記入箇所

血圧の測定結果を記入する

ことで各自のその日の体調

の一要因を見える化



2. 朝礼広場に熱中症指標及び注意喚起看板掲示

安全掲示板

熱中症注意喚起看板

熱中症指標計で

危険度を見える化

3. 熱中症対策（熱中対策応急セット、ミスト扇風機他）

経口補水液

AED、熱中対策応急セット 日よけテント、ミスト扇風機

塩　　飴



4. その他（外部講師による指導）

・保健師による健康管理指導（半年を目安として実施）

・消防士による救急救命訓練（工程の進捗に合わせて実施）


