
     建柱後の防草の工夫による腰痛防止と安全な維持管理 

 改善前 改善後 

「問題点」（取上げた理由） 

（１） 電柱周囲の除草の際、疲労で「腰痛」

になる。 

（２） 草刈り機で電線管に損傷を与える可能

性がある。 

 

「工夫した点・苦労した点」 

新設の電柱の周囲に防草の工夫をした。 

① 防草シートを敷設。 

② 防草砂利を敷設。 

   

       

《 改善前 》                《 改善後 》 

    
     

【改善手順】 

【1】損傷を与える可能性       【2】地固め       【3】防草シート敷設 

     
【4】防草砂利 準備       【5】防草砂利敷設      【6】防草砂利敷設 

       
                                                  

「効果」 

（１） 腰痛防止。 

（２） 安全な維持管理に貢献できた。  

 

  ＊電気主任技術者からも称賛をいただいた。 

 

 


