
重たい吊り具へ質量表示 

玉掛けに使用する吊具の中に重たい物があり、
知らずに持ち上げようとすると、腰を痛める
危険性があった。 
 

改善前 

手で持ち上げ可能な重量物を20kgまでとルール化し、
注意看板を掲示すると共に吊具に表示する事で重作業
を低減し腰痛防止を図った。 

改善後 

・チェーンブロック ・マーキング作業 

・ワイヤロープ 

自作で表示用テン
プレートを作成 

スプレーペイント
で表示 


