
日時 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日 歩数/日

2020/10/1 22,088 16,425 15,986 9,655 16,590 7,203 7,362 8,670 14,573 4,676 3,017 13,711 6,118 5,501 5,725 5,758 17,974 6,417 9,289 4,425 4,367 7,291

2020/10/2 16,279 13,576 15,445 10,686 16,986 10,334 9,212 4,905 17,176 3,830 6,864 14,109 6,601 3,078 6,200 4,519 15,023 10,573 11,974 7,409 5,795 8,710

2020/10/3 23,023 4,484 22,797 3,968 21,193 8,787 16,542 5,157 17,490 1,566 10,124 4,939 8,659 3,000 8,495 7,243 14,591 792 12,091 2,928 3,251 7,133

2020/10/4 15,000 7,124 10,366 15,039 10,314 883 14,430 4,956 4,435 1,683 10,230 10,242 5,418 3,000 3,500 2,735 3,617 4,072 3,485 1,203 2,716 10,505

2020/10/5 18,911 12,728 20,619 16,243 16,191 9,386 10,646 5,026 19,845 3,688 6,099 15,900 3,608 7,231 4,500 1,105 22,247 5,766 7,937 4,114 3,088 6,238

2020/10/6 21,138 16,523 20,034 15,075 17,814 7,842 9,778 9,216 21,089 6,362 5,583 14,732 6,808 8,020 5,300 3,082 16,849 2,928 10,486 5,222 2,238 9,369

2020/10/7 16,386 13,895 17,461 13,431 19,917 7,866 9,226 9,346 14,065 4,651 6,126 17,755 5,210 5,557 6,521 1,279 19,020 4,877 8,290 6,604 4,408 7,805

2020/10/8 20,807 14,552 18,816 15,659 22,564 9,365 8,761 10,020 16,353 6,133 7,489 16,855 11,763 5,494 7,521 7,213 18,404 5,870 10,031 6,854 3,362 10,146

2020/10/9 16,187 7,228 6,069 7,597 15,172 11,008 8,166 9,119 11,660 5,770 7,820 13,885 10,526 7,901 6,531 2,420 3,362 8,168 14,121 6,604 3,682 11,128

2020/10/10 63,000 14,271 23,621 61,171 29,318 1,634 7,284 4,190 26,071 5,457 11,090 8,352 60,890 2,150 8,111 12,172 53,732 13,293 60,381 8,488 3,840 12,290

2020/10/11 19,734 3,054 6,846 14,050 10,218 458 18,129 4,762 30,966 1,207 10,524 4,224 3,651 4,047 4,511 2,469 5,050 2,198 2,258 2,330 2,734 7,825

2020/10/12 11,430 11,965 7,543 13,398 807 1,295 9,556 8,054 40,474 1,447 10,928 9,327 138 2,877 3,232 11,103 19,039 3,478 11,532 7,599 1,972 9,538

2020/10/13 12,709 10,754 22,965 14,293 12,016 9,987 7,836 7,832 15,143 5,129 6,156 13,658 3,682 3,055 4,531 5,201 14,679 5,711 11,771 7,560 3,655 7,759

2020/10/14 14,418 12,207 17,144 13,297 18,264 6,833 8,491 8,321 13,459 4,107 6,911 15,807 11,445 9,921 5,410 5,904 16,225 7,044 9,122 5,273 3,612 7,578

2020/10/15 18,742 13,212 20,154 14,431 7,767 6,938 8,495 7,101 15,866 5,022 7,064 18,482 11,028 6,413 4,231 5,785 16,317 7,132 7,037 6,587 3,409 7,349

2020/10/16 27,519 15,837 17,038 14,607 19,605 8,712 8,343 11,675 26,378 7,679 6,820 14,398 11,785 6,192 5,510 6,035 14,277 9,191 11,907 7,069 3,338 7,363

2020/10/17 16,939 8,637 19,439 13,302 8,056 7,632 8,250 6,162 30,226 2,756 12,032 13,089 523 1,548 6,500 5,706 3,867 11,386 520 3,817 3,181 10,054

2020/10/18 10,584 7,954 4,627 14,665 16,725 2,090 12,481 2,203 32,347 1,654 11,056 10,546 5,025 5,853 8,121 8,481 3,003 4,461 268 1,374 3,775 10,789

2020/10/19 15,027 11,911 20,213 13,765 11,813 10,386 9,414 5,579 11,107 3,140 7,483 15,701 3,510 6,347 6,523 9,882 15,101 4,988 12,818 5,454 3,481 7,388

2020/10/20 16,310 11,911 20,076 14,898 15,444 6,157 8,152 9,642 12,020 4,149 6,987 14,455 11,531 6,951 6,780 4,547 16,149 5,268 10,895 4,216 3,785 7,107

2020/10/21 17,220 10,388 16,027 15,600 15,544 6,570 8,964 13,641 13,956 4,453 6,864 17,205 10,697 6,769 4,111 3,319 17,034 5,238 8,147 6,741 3,625 7,538

2020/10/22 11,126 11,155 11,430 16,007 13,297 6,759 8,935 5,924 6,890 5,388 5,935 14,583 5,299 4,813 5,899 6,097 20,005 2,248 7,663 3,749 5,087 8,594

2020/10/23 14,683 13,538 17,130 16,602 27,769 10,419 9,672 10,466 14,580 5,574 6,526 18,622 10,182 8,530 5,263 6,858 20,489 7,692 10,110 7,082 3,698 8,429

2020/10/24 19,996 17,609 26,871 18,234 17,397 1,059 8,667 10,467 14,984 8,056 13,264 11,386 15,814 2,079 7,542 1,600 21,742 2,074 9,902 604 5,501 10,450

2020/10/25 25,192 11,210 2,046 23,329 19,751 1,245 11,017 3,413 11,613 2,012 12,320 12,641 8,670 4,319 8,745 1,999 3,667 3,787 4,509 4,585 5,263 9,633

2020/10/26 12,882 14,122 14,012 17,149 10,964 8,394 8,460 1,810 13,322 6,705 8,751 19,029 16,493 7,239 8,500 6,705 16,414 5,313 9,650 5,510 2,869 7,362

2020/10/27 13,507 12,391 16,667 15,778 15,092 13,658 7,838 9,235 16,543 4,835 8,464 18,227 8,287 4,436 5,455 6,278 22,028 10,178 11,701 7,038 3,915 7,525

2020/10/28 14,345 11,639 18,996 19,747 15,286 6,785 8,059 11,262 12,307 4,242 8,162 15,077 5,632 4,321 5,632 8,870 22,250 7,154 12,949 5,926 3,822 7,616

2020/10/29 16,029 13,105 14,904 11,510 18,908 5,743 10,490 9,534 15,054 5,560 8,322 20,229 7,469 7,194 51 6,959 21,615 6,957 4,771 6,151 2,511 8,263

2020/10/30 15,014 12,373 14,795 20,017 17,749 5,397 10,325 7,364 18,419 4,410 8,385 13,779 11,153 6,901 6,823 7,773 18,026 7,345 9,359 8,128 5,870 7,446

2020/10/31 20,928 16,031 14,476 23,233 22,344 9,661 18,443 5,307 20,334 4,216 8,156 14,161 8,311 7,867 7,544 8,656 8,340 11,951 5,561 2,677 2,011 9,327

合計 577,153 371,809 494,613 506,436 500,875 210,486 311,424 230,359 548,745 135,557 255,552 435,106 295,926 168,604 183,318 177,753 500,136 193,550 320,535 163,321 113,861 265,548

アベレージ 18,618 11,994 15,955 16,337 16,157 6,790 10,046 7,431 17,701 4,373 8,244 14,036 9,546 5,439 5,913 5,734 16,133 6,244 10,340 5,268 3,673 8,566
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月間TOTAL予想 577,153 371,809 494,613 506,436 500,875 210,486 311,424 230,359 548,745 135,557 255,552 435,106 295,926 168,604 183,318 177,753 500,136 193,550 320,535 163,321 113,861 265,548

（ｱﾍﾞﾚｰｼﾞ×31）

レッツウォークキャンペーン 2020年

目標：10,000歩/日 目指して頑張ろう！

いざ本番！！

キング 佐世保建築ウメ


