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Belajar Dasar-dasar Kesehatan,
Keselamatan Kerja, dan Pencegahan Kecelakaan Kerja Lewat Komik




Ada banyak bahaya dalam

Jatuhdari | |
ketinggian

pekerjaan di ketinggian yang
menggunakan
tangga lipat!

Kehilangan keseimbangan
di atas tangga.

Man pikirkan apakah terda
cara kerja yang kebih aman

Tangganya disuat
kokich ataw meminta
seseorang untuk
memegang tlangganya

Tangan atau kaki selip ketika naik
atau turun tangga.

Poin penting uniuk penggunaan yang aman

Perikes apakah posisi berdin tangganya sejajar,
kemiringannya 75" , dan bagian atasnnya
menon|ol lebih dar 60 cm.
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HKenakan sepatu alau
S&MNg 1angan
yang lidak kcin.

Contoh kecelakaan kerja yang
akibat tangga lipat dan pe

mudah terjadi
ggulangannya

Kehilangan keseimbangan karena naik ke
bagian paling atas tangga lipat.

Tidak nalk ke baglan
paling alas.

Kehilangan keseimbangan karena
mengangkangi tangga lipat.

Tidak mengangkangl
tangoa lipat.

Kehilangan keseimbangan karena
membawa barang.

Tidak nak dan burun
dengan membawa
barang.

Gunakan anak tangga
paling tinggl yang
kedua dari atas

ketka menggunakan
tangga lipat dan tidak
bekerja dengan postur
yang tdak stabil.

Ada baiknya Juga uniuk
memblasakan mengenakan
helm agar dapat

melindungi kepala.

Empat poin penting untuk dapat
menggunakan dengan aman

1. Pasang dan kencangkan tali dagu
2. Kenakan dengan posisi tidak miring

3. Tidak menggunakan helm yang sudah rusak
4. Patuhi masa pakal helm

)

Khusus untuk tali =y

dagu, pastikan untuk *L\L :

Rifranss "Mat Hilanghn Kecelikasn Tarjaiuh dan Tergeings dan Tanggal®
afmaniorian Kevehatan, Tanaga Kira dan Kessahleraen, D Tanasa Kara Prataidus

: mengencangkannyal ::/

san Kanlo' Pangawakan Shandar Kelenagekaiiaan
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Rambu

keselamatan

Terdapat lima jenis rambu
keselamatan.
Di sini akan diperkenalkan

beberapa rambu yang wmum!

Rambu kesalamatan bertujuan unfuk
"memvisualisasikan™ potensi bahaya atau

informasi penting di tempat kerja

L

agar pekerja dapat bekerja dengan aman

Rambu larangan

| Dilarang — Dilarang Dilarang Jangan
rokok api asuk
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| ]
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Rambu petunjuk
Kenak | i
Kenakan taf:r;%::a m:m;.;kgmm Kenakan sepatu Cuci tangan

Wiaas e protecton

peli'-duni

R aye protection

Protecties cloifing must
b o

L

e sataly ootweat

Wash your hands

Hati-hati
terjatuh

Waming: drop J

titati
tersengat listrik

Rambu peringatan
HEI;L-:;:H Hati-hati bahan
K;l-inggi:: beracun dan

Wamning

Waming Tooc maedial

[CL i ce T

Whaiming: ekecincty

Hati-hati
kepala

WWarTang. creid s

Ada berbagai jenis
rambu keselamatan,
ya.

Rambu kondisi aman
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Emamancy cal Bullon

Tempat Ruang Tangga
Pintu darurat evakuas] pe;ﬁ:lan Tandu evakuasi
Eum-.ur.n-.nEn Eabuly evacuation shles Firs aid Streichear Encaps adde
Rambu pemadaman kebakaran
Alat pemadam | | Selang pemadam | | Selimut pemadam Tombol Telepon
kebakaran ran kebakaran darurat darurat

Efsargancy |aihir

Dengan di-"visualisasi”,
siapa pun dapat mengerti
dengan mudah mengenai
apa yang bahaya dan
aman, ya.

Tergantung tempat
kerjanya, ada berbagai
macam rambu
keselamatan yang
digunakan

Periksalah sekali
ada rambu seperti apa

di tempat kerja
@asing




