
重量２５㎏の紙袋運搬作業で補助機器（ラクラクハンド）を活用し作業負荷低減 

重量物取扱作業 労働安全衛生法 社 内 基 準 

男性  断続作業 

    継続作業 

５５ｋｇ以下 

  体重の４０％以下 

３０ｋｇ以下 

２０ｋｇ以下 

女性  断続作業 

     継続作業 

 

３０ｋｇ以下 

２０ｋｇ以下 

(体重の２４％以下) 

１８ｋｇ以下 

１２ｋｇ以下 

 

■社内基準の見える化 
  安全研修資料に重量物取扱基準を盛り込み教育・指導 

■補助機器の活用 

・袋を吸着して運搬 
・手に近い感覚で操作でき位置合わせが簡単 

「重量物取扱作業」の社内基準見える化・補助機器活用 


