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Phang chdn

Ngudi quan Iy ki€m tra thé trang clia
nhan vién tru'é’c va trong khi 1am viéc

g cam nang tai no'i lam viéc!

(M#RiE] : Necchusho = Cam ning)

Nam 2018, trong pham vi quan ly ctia Cuc lao ddng Tokyo,
da co 91 trrang hop tai nan lao dong do cam néng gy ra
khién ngudi lao ddng phai nghi lam trén 4 ngay, trong s8 d6 cé

4 trwong hop tir vong. S§ tai nan gia ting dang ké so véi nam
trrde la do nang néng ky lyc.
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Nganh xay dung chiém khoang 23% c4c tai nan do cam néng

dan dén viéc nghi 1am trén 4 ngay. Ngoai nganh xay dung, nhirng
tai nan nay cting xay ra trong nhiéu nganh nghé khac nhu nganh
an ninh va van tai dudng bd wv..

Bé khdng bj cam ning thi cin phai c6 kidn thire chinh xac vé
cac bién phap phong chéng va so ciru.

B Mot sd vi du vé cac trwrong hop cam nang phat sinh trong nam 2018 (Tokyo)
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pl hmég;iﬂi: Nganh ngha ‘ Tinh trang (nhiét d6 cao r?:h?ﬁ
nhat trong ngay)
Khi ngur&i lao ddng dang thurc hién cong viéc cét tia hoa tir ding theo quy
Thang 7 Dich vu vé | trinh bao dudng canh quan cdng vién thi finh trang co thé x4u di. Mic du 28.8°C 12 nga
vao lic 11 gio sinh da dugc lam mét co thé bang da nhung khdng d& nén da durgc chd dén (30.8°C) y
# bénh vién cip ciru.
Thana 7 Trong ltc nguroi lao dgng nghi giai lao sau khi thire hién cong tac canh 33.2°C '
SR ?2 < An ninh chirng tau dién dé thi cong lap dat dién cho durdng ray tau thi tinh trang (33-8"0) Tir vong
e co thé xdu di va da tir vong tai bénh vién sau khi dugc so ciru. :
Thang 7 Van tai Trong qua trinh thu gom va giao hang, co mégngt.r&i lao qang b!. té liét va 31.8°C fime
vao lic 14 giv | dudng bd | khong thé lai xe dugc nén da dugc ché di cip clru tai bénh vién. (31.8°C)
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. L 2 Trong qué trinh thyrc hin Iap rap cSt thép dui trdi nang ndng tai cong 24.1°C ‘
: Tth 5 Lo Gor:g v tnrong xdy dung, ngudi lao ddng xudt hién cac triéu chimg nhur do rat : (36.5°C) 4 ngay
vaoluc15gic | xay dung | ia s bal a1 gt tay chan vv.. nén 03 dugc dua di banh vién cip ciru.

Cam néng 1a rdi loan xay ra khi cac chirc ning diéu tiét trong co thé bj pha v& do lugng nudc va lugng
mudi trong co thé mat can béng trong diéu kién thai tiét nong am. Tly theo triéu chirng ma cam nang
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dugc phan loai thanh cac cap do nhur sau. Néu thay céc triéu chirng nay c6 thé ban da bi cam nang.

] Chdéng mat, ngat xiu

Bo 1

Pau co, cirng co

D8 nhidu ma hoi

Cam giac choang vang khi dot ngdt dirng day. Con goi la ngat xiu vi tr&i néng.

Chudt nit. Con goi la co giat vi trgi nong.

Nhirc ddu, khé chju, buén nén, nén, mét mol, Ghé{‘_ ﬂé!" - .
Co thé mét méi, yéu sirc. La trang thai mét mdi, kiét sirc do nang néng.

R&I loan y thirc, co giat, tay chéan cir dgng khong binh thudng R s
Cé phan (g la khi dugc goi tén hodc bj kich thich, run I3y bay, khong thé di thang wv...
Than nhiét cao

Khi s& vao co thé c6 cam giac néng.
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Pé phqng tranh thyc hign cac bign phép sau day dé phang trér: ciim riing ki1
> lam viéc ngoai tr&r trong diéu kién ndng néng v d A cao.

@ 1 Quan ly méi trud'ng Iam viéc

O] Lﬁp dat thiét bj (vi dy may lanh di dong wv..) dé cdi thién che nang va thong gid, tudi, rai nuwrdc mét cach thich hop
trong qua trinh Iam viéc. (Can than khi rai nuéc & nhirng noi kho théng gid vi sé Iam dé 4m tang lén)

O Chuan bj d ding dé ba sung Irgng nuéc va mudi, ciing nhu nuée d4, da khd, khan wét dé am mét co thé. Kiém
tra xem ngudi lao dong cé udng hay str dung nhirng vat nay khéng.

O Cung cap chd nghi ngoi ¢6 gn méy lanh hodc chd mat mé cé béng ram gan nai 1am viéc.

O Do chi s6 WBGT bang méy do chi s8 nhiét dap (rng tiéu chudn JIS B7922 dé theo déi sur thay ddi nhiét d trong méi
trurong lam viéc.

udng thé thao

@ 2 Quan ly céng viéc

[0 Bam bao thdi gian tam ngung Iam viéc, thdi gian nghi gidi lao. Rt ngan thai gian Iam viéce lién tuc & noi cé nhiét do
va dé am cao.
[0 Danh mét khoang thdi gian cu thé dé ngudi lao déng thich nghi dan vdi sirc néng.
O Méc quan 4o lam viéc ngira am va thoang khi, d6i mi thoang khi.

@ 3 Quan ly sirc khoé

O Nam dugc finh trang sirc khoé ngurai lao déng trurde khi ho Iam viéc bang cach xem xét két qua kham sirc khoé. Ngoai
ra can chi y cac bénh c6 nguy co dan dén phat sinh cdm ning nhur tiéu duréng, huyét dp cao, bénh tim, suy than vv...

00 Xac nhan tinh hinh strc khoé ctia ngudi lao dong bang cach kiém tra thé trang cla ho trurde khi bat dau céng viéc,
dong thai thudng xuyén tuin tra trong khi ho Iam viéc.

O Kiém tra xem ngudi lao déng da in sang chura va lugng rrgu ho da udng vao ngay hém trude.
@ 4 Giao duc an toan sirc khée lao déng
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O Khi nguai lao dong lam viéc & noi co nhiét do va do am cao, can tién hanh tuyén truyEn giao duc an toan WGM iy
lao dong cho ngu&i quan ly lao ddng va ngudi lao dong vé : 1) céc triéu chfn:g cam nang, 2) phuong phap phong ,t
tranh cam nang, 3) so ciru trong trudng hgp khan cap, 4) céc vi du vé cam nang.

f2
Bién phap so’ clru - knang 8 ngui bénh mét minh cho dén khi ché: tdi bénh vign ~

Khi phat hién ra nhirng ddu hiéu bt thuéng, ngoai viéc cdn thuc hién so ciru nhu du'gi ddy, trong
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trrdng hop cin thiét nhu ngurdi bénh bi rdi loan ¥ thirc (phan xa bt thuréng), khong thé tu b8 sung nurdre,
hdy ché nguéri bénh tdi co s& y té ngay lap tirc.

() P =8 @ Di chuyén bénh nhan dén noi cé bong mat hodic phong cé mdy lanh. f;?
& B3 sung nudc va mudi cho bénh nhan. L
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@ Lam mat phén ¢, dudi nach, hing bing quat va da chudm.
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