
転倒によるけがの態様

性別・年齢別内訳（令和５年）

※労働者死傷病報告による休業見込日数※令和3年度転倒災害の発生状況
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転倒災害は労働災害の中でも特に多く、全体の約4分の1を
占める重要な問題です。特に第三次産業、小売業、社会福
祉施設、飲食業などで多発しています。

転倒による重傷事故では、
最も多くが骨折で、打撲や
眼球破裂、外傷性気胸など
が続く。

加齢とともに身体機能
が低下し、転倒リスク
が高まる

職場のあんぜんサイト
H P

厚生労働省等が発信する安全衛生に関する情報
をわかりやすく取りまとめたサイトです。

「従業員の幸せのための SAFE コンソーシアム」として、全てのステークホルダーが一
丸となり、安全で健康に働くことのできる職場環境の実現のために取り組んでいます。

SAFE コンソーシアムについて ポータルサイトはこちら
https://safeconsortium.mhlw.go.jp/

転びの予防体力チェック
診 断

あなたの転倒リスクはどれくらい？ 自分の意
識と実際の身体機能を図って転倒リスクを知り
ましょう。 「転ばない」
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転倒予防動画
動 画

動画でわかる！滑らない・つまずかないための
コツ。転倒予防の基本を動画で学ぼう！

を作ろう

ロコチェック
診 断

7つの項目に答えてロコモの可能性を調べるこ
とができるツールです。ロコモは運動器の障害
で移動機能の低下をきたした状態で、介護のリ
スクが高まります。

エイジフレンドリー補助金
制 度

高年齢労働者の労働災害防止のための設備改善
や、専門家による指導を受けるための経費の一
部を補助する制度です。

転倒災害による平均休業日数（令和５年）


